
                                                  
           
 
 

 
 

  
 
 

LUGAR DE REALIZACIÓN 
 

Centro Asociado “Francisco Tomás y Valiente” 
Alzira – Valencia de la UNED. c/ Casa de la 
Misericordia, 34 (46014 VALENCIA) 

23 de febrero:  Aula 0.6 
24 y 25 de febrero: Salón de actos 

 

 
 
 
Director 
Javier Paniagua Fuentes 
 Profesor del Departamento de Historia Social y del 
Pensamiento Político de la UNED y Director de la sede 
de la UNED de Valencia “Francisco Tomás y Valiente”. 
 
Profesores 
Luis Gómez García.  
Director Gerente de Hartford, consultora de 
intervención sociocultural especializada en animación 
sociocultural de personas mayores 
 
María Jesús Calvo de Mora González 
Educadora Social, Técnico municipal de personas 
mayores 
 
Coordinadora 
Eva Cantos Verdejo 
 Coordinadora de Cursos de Extensión Universitaria de 
la UNED de Valencia. 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
     

Curso de Extensión Universitaria 
 

ANIMACIÓN SOCIOCULTURAL Y 
ENVEJECIMIENTO ACTIVO 

 
Centro Asociado 

 Alzira-Valencia de la UNED 
“Francisco Tomás y Valiente” 

 
Sede de Valencia 

 
23,24 y 25 de febrero de 2012 
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 Información: 

UNED Centro Alzira-Valencia 
Casa de la Misericordia, 34 

46.014 Valencia 
Teléfonos: 96 3707812  

Fax: 96 350.27.11 
E-mail: administracion@valencia.uned.es 
 



       
 

PRESENTACIÓN 
 

Los Centros de Mayores  constituyen una 
de las salidas profesionales tanto para los 
Educadores Sociales como para otros 
profesionales del campo de la intervención 
personal, psicólogos y trabajadores sociales 
constituyen otros de los grados formativos que 
encuentran una salida profesional en este tipo 
de actividades. Por otra parte la animación 
sociocultural constituye una de las metodologías 
de intervención básicas para el trabajo de este 
tipo de profesionales. El envejecimiento activo 
es un constructo teórico y práctico que orienta 
la acción sociocultural con las personas 
mayores. Coincidiendo con el Año Internacional 
del envejecimiento activo el curso pretende 
dotar a los estudiantes y profesionales de 
recursos teóricos y prácticos para poder 
trabajar en el campo de la animación 
sociocultural de las  personas mayores. 
 

DESTINATARIOS 
 

 Alumnos y profesionales del campo de 
Humanidades y, en especial, a Educadoras/es 
Sociales, Técnicos en animación sociocultural, 
Trabajadoras/es Sociales, Psicopedagogos, 
Psicólogos, Sociólogos e Interventores Sociales y 
Educativos. 

FECHAS   
 

23, 24 y 25 de febrero de 2012 
 

DURACIÓN 
 

12 horas presenciales  
(1 crédito LC / 0,5 ECTS) 

 

  
 

PROGRAMA POR MÓDULOS 
 
MÓDULO 1: Jueves, 23 de febrero de 17 a 19 horas. 
Aspectos más relevantes del Envejecimiento Activo 

D. Envejecer con buena salud bio-psico-social 
DI. Educación a lo largo de la vida 
DII. La participación de las personas mayores 
DIII. Imagen y medios de comunicación 

Profesor: Luis Gómez García 
 
MÓDULO 2: Jueves, 23 de febrero de 19 a 21 horas 
Retos más importantes del Envejecimiento Activo 

 Medio urbano y medio rural 
 Formas de vida y convivencia 
 Relaciones intergeneracionales 
 El acceso de las personas mayores a las TIC 

Profesor: Luis Gómez García 
 
MÓDULO 3: Viernes, 24 de febrero de 17 a 19 horas. 
Animación sociocultural para un envejecimiento 
activo 

 Ocio activo como indicador de calidad de vida 
 Procesos participativos 
 Asociacionismo 

Profesor: Luis Gómez García 
 
MÓDULO 4: Viernes 24 de febrero de 19 a 21 horas 
Metodología de la Animación Sociocultural de 
personas mayores 

 La brecha intergeneracional: la historia de vida 
de la persona mayor 

 Programar actividades desde la participación 
 La perspectiva comunitaria 

Profesor: Luis Gómez García 

  
MÓDULO 5: Sábado, 25 de febrero de 10 a 12 horas. 
Técnicas participativas para trabajar con personas 
mayores 

 Dinámica de grupos 
 Prácticas de dinámica de grupos 

Profesora: María Jesús Calvo de Mora González 
 
MÓDULO 6: Sábado, 25 de febrero de 12 a 14 horas. 
Experiencias de Animación Sociocultural y 
Envejecimiento Activo 

 Presentación y debate en torno a diversas 
experiencias 

 Evaluación del curso 
Profesora: María Jesús Calvo de Mora González 

 
 

 
MATRÍCULA 

 
Preinscripción: El plazo se fija del 9 al 25 de enero 
de 2012. Para ello debe enviar la ficha de 
preinscripción, que encontrará en este tríptico, 
debidamente cumplimentada, a la sede del Centro 
Asociado de la UNED “Francisco Tomás y Valiente”, 
C/ Misericordia 34, 46014 Valencia o mediante 
correo electrónico a la dirección 
 administracion@valencia.uned.es 
Una vez finalizado el plazo de preinscripción, 
recibirá un correo electrónico indicándole si ha sido 
admitido y, en caso afirmativo, el número de la 
cuenta en la que deberá efectuar el ingreso y 
remitirnos el comprobante del mismo antes del 10 
de febrero de 2012 
Registro nº: 3373  

 
Precio: 60 € 
 


